Hﬁcﬂrgcﬂlcﬂ‘r

G93. Chronisches Mudigkeitssyndrom

Das chronische Erschopfungss

yndrom oder chronische Mudigkeitssyndrom (englisch: chr

onic fatigue syndrome, abgekirzt CFS), auch Myalgische Enzephalomyelitis
(ME), ist eine chronische Erkrank

ung, die als Leitsymptom eine starke korperliche und
geistige Erschopfbarkeit aufweist und in extremen Féallen bis zu einer wei

treichenden Behinderung und Pflege edirftigkeit fihren kann. Trotz ungeklarter
Ursachen

und Entstehungsmechanismen ist
das S ndrom international als eigenstidndiges Krankheitsbild anerkannt

. Das US-amerikanische Institute of edicine (IOM) hat 2015 den Wissenschafts

bericht Beyond Myalgic Enc

ephalomyelitis

/Chronic Fatigue Syndrome herausgegeben. Die Bezeichnung benigne myalgische
Enzephalomyelitis wurde erstmals 1955 benutzt anlasslich eines Ausbruchs einer
neuartigen Krankheit unter den Angestellten des oyal Free Hospital in London.
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